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Desarrollo

Con respecto a las medidas dirigidas a
contrarrestar la COVID-19 en una etapa de
transmisién avanzada en la comunidad por
parte de las diferentes agencias
gubernamentales, se han confirmado tres
como fundamentales para reduccion de la
diseminacion de la COVID-19, estas son el
distanciamiento  social (mantener una
distancia de entre 1 y 2 metros en conjunto
con el uso adicional de mascarillas quirdrgicas
o barbijos), el aislamiento social y Ila
higienizacion del perimetro urbano,
respaldados en la disponibilidad de pruebas
diagnosticas para la deteccion oportuna de la
infeccion por SARS-COV-2. Por esta razon,
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debe considerarse obligatorio en todas las
regulaciones nacionales para el manejo
comunitario que las medidas mencionadas se
apliquen simultdneamente, de manera gradual
y oportuna, con base en la evidencia de casos
reportados por la curva de diagndstico de cada
ciudad, region o pais. También con respecto a
las pruebas diagndsticas, la forma mas
confiable de detectar el genoma del virus es a
partir de muestras respiratorias de pacientes
mediante biologia molecular con RT-PCR; sin
embargo, el uso de pruebas rapidas puede
considerarse de acuerdo con la situacion
econdmica de cada pais, siempre observando
la sensibilidad y especificidad de cada uno,
para el seguimiento de casos previamente
diagnosticados :.

Con la adopcion de estas medidas (uso de
mascarillas, distanciamiento y aislamiento) se
ha evidenciado la reduccion significativa de la
curva exponencial en la transmisién, tanto en
China como Corea del Sur, que aplicaron las
tres metodologias desde las primeras etapas
de la propagacion del agente viral, en
contraste con otros paises, lo que condujo a
mejores resultados en el control local de la
pandemia 2.

Asi la reduccién en la diseminacidén observada
en China tiene como contrapartida los
resultados observados para Corea del Sur (que
aplicé el uso universal de mascarillas entre los
ciudadanos y la desinfeccion de ambiente
urbano, en conjunto con distanciamiento y/o
aislamiento); asi los paises que no aplicaron
las medidas que empleé Corea del Sur no
presentaron indices de transmisidon vy
reduccion de COVID-19 similares a los
reportados previamente en este Ultimo;
siendo una caracteristica comun entre estos,
la prolongacion de las medidas de
distanciamiento y/o aislamiento social. Esta
observacion lleva a la hipdtesis de una
potencial de transmisién atmosférica del virus,
mas alla del cumplimiento de las medidas de
distanciamiento, como ya ha sido mencionado
por otros autores :.

Otro punto importante para el uso de
mascarillas es que, si las pruebas diagndsticas
no estan disponibles de forma universal para
toda la poblacién, permite disminuir la
transmisién, al aplicarse a los infectados no
detectados; el aplicar las medidas de
distanciamiento social de forma simultanea
con el uso de mascarillas y la desinfeccion del
perimetro urbano, pueden contribuir a
prevenir la diseminacién de la infeccién, ya
que permiten disminuir la transmisidn
probable desde los casos asintomaticos u
oligosintomatico, por reduccion de la carga
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viral en las superficies, asi como reduciendo la
transmisién aérea (por el uso de las
mascarillas previamente

Analyzing also other countries in South
America, based on the mentioned evidence,
we have Argentina and Paraguay, which
adopted strict political measures for the
population regarding isolation and social
distancing (masks and disinfection of public
spaces of great circulation), obtaining low
rates of community transmission of the
infection. In contrast to these two countries,
Brazil has serious flaws between the measures
adopted by the national and state entities,
specifically in social isolation, due to factors
such as inadequate or frank non-compliance
with the measures by the community or due
to political divergences, the absence of a
single national guide for the management of
the measures and limited access to diagnostic
tests; the adoption of social distancing, the
use of masks and disinfection of public spaces,
were adopted in an adequate time compared
to the global panorama. For this case in Brazil,
the lack of adhesion of the states and the lack
of a common discourse with the federal
government specifically for social isolation,
were factors that strongly influenced the
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increase of cases of COVID-19 in the capitals
and smaller cities of each of the states. These
panoramas are very different from Ecuador
where these measures have been taken, only
in the last weeks of April, which is evidenced
by a high incidence of cases, however, with the
implementation of the mentioned measures, a
gradual decrease of the incidence has been
observed.
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